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Kneipp-Verein Dortmund e. V.
Karl-Marx-StraBe 32 - 44141 Dortmund
Telefon: 0231 5860048 (Anrufbeantworter) Fax: 0231 5893743
E-Mail: info@kneipp-verein-dortmund.de Internet: www.kneipp-verein-dortmund.de

Sie halten das aktuelle Programm des Kneipp-Vereins Dortmund e.V. fiir das 2. Halbjahr
in den Handen. Wir informieren Sie persdnlich, telefonisch oder per E-Mail iber Kurse,
Vortrage, Workshops, Kneipp-Kurorte, kneippsche Wirkprinzipien usw.

In der Geschéftsstelle kdnnen Sie Kneipp-Literatur einsehen sowie Biicher kaufen oder
bestellen.

OFFNUNGSZEITEN
Karl-Marx-StraBe 32 44141 Dortmund
montags 14.00 - 16.00 Uhr
jeden 1. und 2. Mittwoch im Monat 14.00 - 16.00 Uhr
donnerstags 10.00 - 12.00 Uhr

SchlieBungszeiten:
Sommer: 08.07.2024 - 04.08.2024
Weihnachten: 20.12.2024 - 06.01.2025

Auskiinfte erhalten Sie in unserer Geschaftsstelle: 0231 5860048 (Anrufbeantworter)

sowie bei: Bernd Wulfram (1. Vorsitzender) und Tanja Dirven (2. Vorsitzende)



Aktuelles und Information / Impressum

Das Feuer weitertragen

Kneipp-Anlage im Westfalenpark Dortmund

Vortrage am 1. Mittwoch im Monat von 18.00 bis 19.30 Uhr
Besuch im Hoesch-Museum mit sachkundiger Fiihrung

Aqua-Fitness

Qi Gong

Tai Chi

Gesundheitsférderung durch ,Vom Kneipp-Bund e.V.
anerkannte Kindertageseinrichtungen*
Anmeldeformular

Aufnahmeantrag

Handmassage

Augenschule — Augentraining

Meditation und Yoga

Hatha Yoga / Kinder Yoga / Kundalini Yoga / Yoga fiir Spateinsteiger /
Hatha Yoga (Sanft & exakt)

Entspannung mit Klang

CranioSacrale Selbsthilfe zur Entspannung von Kiefer, Nacken und Augen

Homdopathischer Gesprachskreis

NIA — ganzheitliche Fitness
Ganzkdrpertraining

Rickenschule / Wirbelsdulengymnastik
Ricken-Fit

Line Dance

Orientalischer Tanz

Gesellschaftstanz

Tanz zur Wintersonnenwende

Préaventive Osteoporose-Gymnastik
Walking am Phonixsee

Walking fur Fortgeschrittene

Pilates

Mit dem E-Bike den Dortmunder Osten, Stiden und Westen erkunden
Wochentlicher Wandertag fiir Seniorinnen
Wanderungen am Samstag

Anmelde- und Zahlungsbedingungen
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Unsere Geschéftsstelle und Ubungsrdume befinden sich in der Karl-Marx-StraBe 32,
44141 Dortmund. Das Haus ist ebenerdig und barrierefrei. Geeignet flir Kinderwagen,
Rollstuhl und Rollator. Zu erreichen mit Bus und Bahn: U41, U47 und Buslinie 453. Nahe
gelegene Haltestelle ca. 10 Minuten FuBweg ,MARKISCHE STRASSE*.

Werden bei Wanderungen o. &. Veranstaltungen, Personen im Privat-PKW mitgenom-
men, besteht fiir diese Versicherungsschutz im Rahmen der fir das Fahrzeug bestehen-
den Haftpflichtversicherung. Dies gilt auch dann, wenn der/die Fahrer*in einen gewissen
Kostenersatz von den Mitfahrer*innen erhélt.

Das Siegel ,Sport pro Gesundheit® und ,Deutscher Stan-  eamnasmse:
dard Préavention” zeichnet Kurse von besonderer Qualitat
aus. Die Ubungsleitertinnen haben eine spezielle Ausbil- 0SB
dung erworben. Von den Krankenkassen kdnnen die Kurs-
gebihren anteilig (bei regelméaBiger Teilnahme am Kurs) e
nach § 20 SGB V iibernommen werden.

Allen Mitgliedern, die im zweiten Halbjahr 2024 ihren Geburtstag feiern, wiinschen wir
alles Gute fiir das neue Lebensjahr, vor allem aber mit Sebastian Kneipp Gesundheit und
Wohlergehen.

Herausgeber: Kneipp-Verein Dortmund e. V.

Anschrift: Karl-Marx-StraBe 32, 44141 Dortmund

E-Mail: info@kneipp-verein-dortmund.de

Internet: www.kneipp-verein-dortmund.de

Verantwortlich fiir den Inhalt (i.S.d.Pr.): Vorstand Kneipp-Verein Dortmund e. V.
Das Programm erscheint halbjahrlich, der Bezug ist kostenlos.

Titelfoto: Kneipp-Bund e. V.

Druck: Wulff Media, www.wulffmedia.de



IN EIGENER SACHE!

Anpassung der Mitgliedsbeitrdge zum 01.01.2025

Auf der Mitgliederversammlung am 21.03.2024 wurde die nachstehende
Erhdhung der Mitgliedsbeitrdge ab 01.01.2025 beschlossen:
Einzelmitgliedschaft € 45,00
Familienmitgliedschaft € 55,00
Kneipp Kindergarten € 80,00

Tatkriftige ehrenamtliche Unterstiitzung im Bereich Offentlichkeitsarbeit
gesucht!

Aufgaben: Organisation, Vorbereitung und Betreuung von Veranstaltungen, Vortragen, etc.
Aufbau und Inbetriebnahme der Technik (Beamer und Laptop)

Vorbereitung der Raumlichkeiten (Bestuhlung aufbauen)
Infostandaufbau, -Betreuung, -und Abbau bei Events
Mitgestaltung, Organisation und Betreuung von Vereinsaktivitaten

Wir freuen uns Uber kreative Kommunikationstalente mit technischem Verstandnis (Kom-
munikationstechnik), die Freude am Umgang mit Menschen mitbringen und uns bei der
Weiterentwicklung unseres Vereins unterstitzen.

Kontakt: Margit Kriiger, Tel.: 0152 02885892

Kursleiter*innen und Referent*innen gesucht!

Um unser Programmangebot weiterzuentwickeln, sind wir auf der Suche nach Ideenge-
bern*innen und Mitarbeiter*innen, die den Kneipp-Verein auf Honorarbasis, mit neuen,
innovativen und/oder altbewahrten Bildungs- und Kursangeboten unterstiitzen mdchten.
Wir bieten Ihnen dabei gerne Unterstiitzung bei der Konzeption lhres Angebotes.
Schicken Sie lhre Kurzbewerbung an: info@kneipp-verein-dortmund.de

Ihre Bewerbung sollte Informationen zur Idee und den Inhalten lhres Angebotes haben.
Bitte geben Sie an, welche Rahmenbedingungen erfillt sein miissen (Raum- und Mate-
rialbedarf) und welche Erfahrungen Sie in dem von lhnen gewéhlten Bereich mitbringen.

In diesem Jahr wird sich der Kneipp-Verein Dortmund wieder mit einem Infostand am
Heidemarkt im Rombergpark und am Tag der Vereine in Dortmund-Hombruch beteiligen.

% Verein

Kneip

\ I
aktiv & gesund

Dortmund e. V.



DAS FEUER WEITERTRAGEN

Am 21. Marz 2024 hat die Mitgliederver-
sammlung des Kneipp-Verein Dortmund
e.V. mich zu ihrem neuen Schatzmeister
gewahilt.

Ich bedanke mich fiir das Vertrauen und
mochte mich an dieser Stelle kurz vor-
stellen. Mein Name ist Herbert Prigge,
ich bin 63 Jahre alt und in Dortmund ge-
boren. Nach nun bald 48 Berufsjahren
mit Stationen bei der Sparkasse Dort-
mund, als langjahrig selbstandiger Un-
ternehmensberater und Mitinhaber der
Bergmann Brauerei in Dortmund, werde
ich mich in der nachsten Zeit sukzessive
aus dem Berufsleben verabschieden.
Da bleibt also Zeit fir etwas Neues!

2021 habe ich im Rahmen einer PraventionsmaBnahme die Kneipp Methode mit seinen
5 Saulen kennen gelernt. Und sie hat mich Uberzeugt. Diese Methode ist das, was die
Menschen heute mehr denn je brauchen. Gesund leben, sich bewegen und ein ausge-
wogenes Leben fiihren. Diese Botschaft, dieses Feuer, mdchte ich in meiner Rolle als

Schatzmeister weitertragen.

Ich bedanke mich auch bei meinem Vorganger Uli Gerlach, er hinterlasst mir ein perfekt

bestelltes Feld. Vielen Dank dafur.

Auch freue ich mich darauf, in nachster Zeit viele Ubungsleiterinnen und Mitglieder ken-
nenzulernen und mit ihrer Hilfe, den Verein besser zu verstehen und gemeinsam weiter-
entwickeln zu kénnen. Eine spannende, und wie ich finde, sinnvolle Aufgabe.

In diesem Sinn: herzlich

Herbert Prigge



Immobilien-

Bewertung

Sichern Sie sich jetzt |hre
kostenlose Bewertung

unter 0231700 966 78 UNION IMMOBILIEN
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Die Kneipp-Anlage befindet sich in der Nadhe des Eingangs Baurat-Marx-Allee (alter his-
torischer Eingang). Nutzen Sie beim Besuch des Westfalenparks die Méglichkeit, im Tret-
und Armbecken etwas fur lhre Gesundheit zu tun.

Erfrischung fiir den Alltag aus der Kneippschen Anwendung

|

Wassertreten fiir den unteren Kreislauf



VORTRAGE AM 1. MITTWOCH IM MONAT VON 18.00 BIS 19.30 UHR

Kurs-Nr.

8230

8309

8250

Anmeldung erforderlich
Information und Anmeldung: Margit Kriiger, Mobil: 0152 0288 5892

Zweites Halbjahr 2024

Datum

04.09.2024

02.10.2024

06.11.2024

Thema

Sicher Leben im Alltag -
..... und wie der WeiBe Ring uns darin unterstitzen kann

Ref.: Herr E. Koch, stellv. AuBenstellenleiter WeiBer Ring
Dortmund

»Eine ayurvedische Sicht auf die Zeit der Wechseljahre*

Wechseljahre sind eine Zeit der komplexen hormonellen
Umstellungen im Koérper, die sich in vielen Symptomen zeigen
kénnen. Mit dem Ayurveda kénnen wir einen ganzheitlichen
Blick auf diese Prozesse werfen und daraus Strategien fir Le-
bensflihrung, Bewegung und Erndhrung ableiten, die Kérper
und Geist unterstiitzen kénnen, um wieder in eine Balance zu
kommen.

Ref.: Frau Sandra Wilhelms, zertifizierter Erndhrungscoach;
zertifizierte Kundalini Yogalehrerin

»Die Darmflora - sind unsere Darmbakterien ein Schliissel
zu unserer Gesundheit?“

Die groBe Bedeutung des Darmes fiir die Gesundheit unseres
gesamten Korpers ist bekannt. Welche bedeutende Rolle haben
hierbei die Darmbakterien? Wie kann dieses empfindliche Sys-
tem unterstitzt werden, ins Gleichgewicht gebracht werden und
was kénnen wir tun, um diesen guten Zustand zu stabilisieren?
Die Referentin kombiniert aktuelle Erkenntnisse der Schulme-
dizin mit fundierten Verfahren der Naturheilkunde sowie be-
wahrten Hausmitteln

Ref.: Frau Dr. med. Maria Plitt-Becker



BESUCH IM HOESCH-MUSEUM MIT SACHKUNDIGER FUHRUNG
Kurs-Nr.: 8240

Das Dortmunder Hoesch-Museum ist im ehemaligen Portierhaus der Hoesch Westfalen-
hiatte untergebracht. Es befasst sich mit Erz, Eisen und Stahl und deren Produktion im
Dortmunder Nord-Osten seit 1871, den Hoeschianern und dem Strukturwandel.

Pfarrer Sebastian Kneipp besuchte Dortmund am 03.10.1894 auf seiner Reise durch
deutsche Industriestadte und hielt im Veranstaltungsbau im Fredenbaum einen viel be-
achteten Vortrag zur gesunden einfachen Lebensweise und Wasseranwendungen.
Dortmund-Mitte Nord, Eberhardstr. 12, Parkplatz am Museum. (Stadtbahn-Haltestelle U
44 Endstelle Westfalenhitte, ab U-Bahn-Haltestelle Reinoldikirche)

Termin: 21.08.2024 um 14.30 Uhr, Dauer: etwa 90 Min.

Begrenzte Anzahl der Teilnehmer: 20
die Teilnahme ist kostenlos fiir Mitglieder und Géaste des Kneipp Vereins

Anmeldung: Margit Kriiger, Tel.: 0152 0288 5892

Sachstand 01.02.2024

Peter Kocbeck
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AQUA-FITNESS

Aqua-Fitness ist ein optimales Training fur alle Leistungs- und Altersstufen, welches in
besonderem MaBe den natirlichen Widerstand und die weiteren physikalischen Eigen-
schaften des Wassers (Auftrieb, Temperatur und hydrostatischer Druck) nutzt. Aquafit-
ness verbessert Kondition, Muskelaufbau, Kraftzuwachs, Beweglichkeit, Koordination und
ist ein optimales Herz-/Kreislauftraining. Die gesamte Muskulatur wird gezielt gestarkt.

Do-Mitte - Bad im Ringhotel Drees - Hohe Str. 107

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
22.08.-10.10.2024 3390 DO 09.45-10.30 (7x) 60,00 € 75,00 €
22.08.-10.10.2024 3405 DO 10.30-11.15 (7x) 60,00 € 75,00 €

Mindestteilnehmer 10
31.10.-19.12.2024 3395 DO 09.45-10.30 (8x) 65,00 € 85,00 €
31.10.-19.12.2024 3406 DO 10.30-11.15 (8x) 65,00 € 85,00 €
Mindestteilnehmer 10 Anmeldung:
Leitung: Petra Heuwinkel Tel.: 0231 481418

Do-Mitte - Alloheim, Bad im ,,Wohnstift Kronenburg® - Markische StraBe 100

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
19.08.-07.10.2024 3448 MO 19.00-19.45 (8x) 70,00 € 90,00 €
19.08.-07.10.2024 3449 MO 19.45-20.30 (8x) 70,00 € 90,00 €
28.10.-16.12.2024 3465 MO 19.00-19.45 (8x) 70,00 € 90,00 €
28.10.-16.12.2024 3466 MO 19.45-20.30 (8x) 70,00 € 90,00 €

Mindestteilnehmer 10 Anmeldung:
Leitung: Petra Heuwinkel Tel.: 0231 481418
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Do-Liicklemberg - Bad im Augustinum - Kirchhérder Str. 101

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
01.07.-09.09.2024 3116 MO 14.00-14.45 (11x) 105,00 € 131,00 €
01.07.-09.09.2024 3180 MO 14.55-15.40 (11x) 105,00 € 131,00 €
01.07.-09.09.2024 3136 MO 15.45-16.30 (11x) 105,00 € 131,00 €
01.07.-09.09.2024 3011 MO 16.45-17.30 (11x) 105,00 € 131,00 €
04.07.-12.09.2024 3160 DO 09.15-10.00 (11x) 105,00 € 131,00 €
04.07.-12.09.2024 3200 DO 10.00-10.45 (11x) 105,00 € 131,00 €
23.09.-16.12.2024 3117 MO 14.00-14.45 (12x) 115,00 € 145,00 €
23.09.-16.12.2024 3185 MO 14.55-15.40 (12x) 115,00 € 145,00 €
23.09.-16.12.2024 3137 MO 15.45-16.30 (12x) 115,00 € 145,00 €
23.09.-16.12.2024 3012 MO 16.45-17.30 (12x) 115,00 € 145,00 €
26.09.-19.12.2024 3165 DO 09.15-10.00 (12x) 115,00 € 145,00 €
26.09.-19.12.2024 3205 DO 10.00-10.45 (12x) 115,00 € 145,00 €

Mindestteilnehmer 10 Anmeldung:

Leitung: llona Luhn Tel.: 0231 4948531
20.08.-08.10.2024 3020 DI 16.30-17.15 (8x) 75,00 € 95,00 €
29.10.-17.12.2024 3021 DI 16.30-17.15 (8x) 75,00 € 95,00 €

Mindestteilnehmer 10 Anmeldung:

Leitung: Katrin Arnold-Albrecht Tel.: 0231 5860048
06.08.-24.09.2024 3123 DI 13.15-14.00 (8x) 75,00 € 95,00 €
01.10.-03.12.2024 3124 DI 13.15-14.00 (8x) 75,00 € 95,00 €

Mindestteilnehmer 10 Anmeldung:

Leitung: Hans Krimmel Tel.: 0231 526267

Sport in der Pravention, Profil: Haltung und Bewegung
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Do-Mitte - Bad im Hotel Radisson Blu - An der Buschmiihle 1

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
09.08.-27.09.2024 3065 FR 10.00-10.45 (8x) 95,00 € 120,00 €
09.08.-27.09.2024 3066 FR 10.45-11.30 (8x) 95,00 € 120,00 €
11.10.-13.12.2024 3067 FR 10.00-10.45 (8x) 95,00 € 120,00 €
11.10.-13.12.2024 3068 FR 10.45-11.30 (8x) 95,00 € 120,00 €

Mindestteilnehmer 10 Anmeldung:
Leitung: Hans Krimmel Tel.: 0231 526267

Sport in der Pravention, Profil: Haltung und Bewegung

19.08.-07.10.2024 3321 MO 12.00-12.45 (8x) 95,00 € 120,00 €
21.08.-09.10.2024 3323 Ml 10.00-10.45 (8x) 95,00 € 120,00 €
21.08.-09.10.2024 3301 Ml 10.45-11.30 (8x) 95,00 € 120,00 €
21.08.-09.10.2024 3360 Ml 11.30-12.15 (8x) 95,00 € 120,00 €
28.10.-16.12.2024 3322 MO 12.00-12.45 (8x) 95,00 € 120,00 €
30.10.-18.12.2014 3300 Ml 10.00-10.45 (8x) 95,00 € 120,00 €
30.10.-18.12.2014 3310 Ml 10.45-11.30 (8x) 95,00 € 120,00 €
30.10.-18.12.2024 3365 Ml 11.30-12.15 (8x) 95,00 € 120,00 €

Mindestteilnehmer 10 Anmeldung:

Leitung: Petra Heuwinkel Tel.: 0231 481418
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LASS DIE SEELE BAUMELN

KOMM IN UNSERE SAUNALANDSCHAFT

Diese erstreckt sich Uber zwei Etagen und ist mehr als
12.000 m? grofR. Erhole dich in 11 verschiedenen Saunen,
der Infrarotkabine oder in unserer Salzgrotte. Im idyllischen
Saunagarten sowie im gemutlich gestalteten Innenbereich
findet sich zu jeder Jahreszeit ein Platz zum Relaxen.

WIR FREUEN UNS AUF DICH

Weitere Informationen
findest Du auf unserer
neuen Internetseite!

E . E Einfach

den @R-Code
scannen! ;

SOLEBAD
www.wischlingen.de WISCHLINGEN



QI GONG

Qi Gong ist eine chinesische Meditations-, Konzentrations- und Bewegungsform, die von
allen Altersgruppen ausgefiihrt werden kann. Die leicht zu erlernenden Ubungen helfen
beim Stressabbau, der Entspannung, der Fitness und zudem die Selbstheilungskrafte des
Korpers zu aktivieren.

Ql GONG - GESUNDHEITSUBUNGEN

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
05.09.-28.11.2024 4096 DO 12.00-13.30 (10x) 85,00 € 105,00 €
Mindestteilnehmer 8 Anmeldung:

Leitung: Ho-Jung Béhmer (Kwon)

Tel.: 0231 7285858

Lehrerin fir Tai Chi/Qi Gong und Heilpraktikerin

Ql GONG - STARKUNG DES IMMUNSYSTEMS

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
03.09.-03.12.2024 4084 DI 17.00-18.30 (13x) 110,00 € 138,00 €
Mindestteilnehmer 8 Anmeldung:

Leitung: Ho-dJung Béhmer (Kwon)
Lehrerin fur Tai Chi/Qi Gong und Heilpraktikerin

Tel.: 0231 7285858

L L5 -_-_4_ \‘..I

Qi Gong — Stadrkung des Imh?unsystemé

15



QI GONG - WOCHENENDE MIT STAB

Ubungsstab aus Holz mit einem Durchmesser von 2,5 cm bis 3,0 cm und einer Lénge von
120 cm. Ein handelsublicher Besenstil ist auch geeignet.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und Schuhe.

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern

31.08.-01.09.2024 4099 SA/SO 09.00-13.00 (8x) 55,00 € 70,00 €

Mindestteilnehmer 8 Anmeldung:

Tel.: 0231 7285858

Leitung: Ho-dJung Béhmer (Kwon)
Lehrerin fir Tai Chi/Qi Gong und Heilpraktikerin

T .

Qi Gong — Gesundheits Qi Gong mit Stab

L) -".l') - o
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QI GONG - MEIN WEG IN DEN TAG: GESUND DURCH SANFTE BEWEGUNG

Qi Gong ist ein chinesisches ganzheitliches Ubungssystem, das den Kérper und Geist betrifft
und mit dem Sie Ihren allgemeinen Gesundheitszustand verbessern, Erkrankungen vorbeu-
gen, Stress abbauen sowie Fitness und Entspannung férdern kdnnen. Das Uben von Qi Gong
stimuliert die kdrpereigene Energie durch Haltungsiibungen und langsame, sanfte Bewegun-
gen. Qi Gong kann in jedem Alter begonnen und ausgelbt werden. Egal wie untrainiert Sie
vorher waren — die positiven Auswirkungen der Ubungen werden Sie schnell bemerken! Die-
se heilgymnastischen Bewegungs- und Ruhelibungen aus der TCM aktivieren die Lebense-
nergie (QIl) und wirken entspannend, starkend und ausgleichend auf die innere und &uBere
Haltung, also ein ganzheitlicher Weg zur Harmonisierung von Kérper, Geist und Seele.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie dicke Socken mit.

Kursinhalt: 17 gesundheitsférdernde Ubungen fiir ein langes Leben. (Dr. Quinshan Liu)

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
05.09.-31.10.2024 4326 DO 10.15-11.30 (7x) 58,00 € 72,00 €
07.11.-19.12.2024 4328 DO 10.15-11.30 (7x) 58,00 € 72,00 €

Mindestteilnehmer 8 Anmeldung:
Leitung: Elke Recks Tel.: 0231 414658
Qi Gong Lehrerin (SKA), Gesundheitstrainerin (SKA) oder 0177-9170305

QI GONG - CHINESISCHE HEILGYMNASTIK UND ENTSPANNUNGSUBUNGEN

Qi Gong — das ist Heilgymnastik, Atemlbung und Meditation in einem. Die Traditionel-
le Chinesische Medizin (TCM) schétzt seit Gber 2000 Jahren die heilsamen Krafte die-
ser Ubungsmethode zur Gesundheitsvorbeugung: die weichen flieBenden Bewegungen
verbessern die (Korper-) Haltung, l16sen Verspannungen und Blockaden im Nacken,
Schultern, Rumpf und Beinen und harmonisieren durch bewusste Atmung und achtsame
Bewegungsablédufe unser energetisches Gleichgewicht. Durch Qi Gong erleben Sie somit
mehr Ausgeglichenheit, Fithess und Gesundheit und gewinnen mehr Kraft und Lebens-
freude. In diesem Kurs werden die leicht zu erlernenden Ubungsreihen: 8 Brokate (Badu-
anjin) und 5 Elemente (Die Harmonie) neben Einzel-Meridianiibungen vorgestellt.

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
09.09.-28.10.2024 4335 MO 18.00-19.15 (6x) 52,00 € 65,00 €
11.11.-16.12.2024 4340 MO 18.00-19.15 (6x) 52,00 € 65,00 €

Mindestteilnehmer 8 Anmeldung:
Leitung: Elke Recks Tel.: 0231 414658
Qi Gong Lehrerin (SKA), Gesundheitstrainerin (SKA) oder 0177-9170305
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TAI CHI - YANG STIL NACH YANG ZHEN DUO

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
03.09.-03.12.2024 4095 DI 18.45-20.15 (13x) 110,00 € 138,00 €
Mindestteilnehmer 8 Anmeldung:
Leitung: Ho-Jung Béhmer (Kwon) Tel.: 0231 7285858

Lehrerin fir Tai Chi/Qi Gong und Heilpraktikerin

TAI CHI - FACHER

Die Facherformen des Tai Chi gelten als eine beson-
dere Form der asiatischen Bewegungskunst. Die
hier vorgestellte Facherform gehort zum Yang- Stil,
dieser zahlt zu den sanfteren Tai Chi Arten und soll
zur Férderung von Gesundheit und Wohlbefinden
fahren. Durch flieBende, konzentrierte Bewegungs-
ablaufe wird der innere Qi Fluss angeregt. Dadurch
werden Verspannungen gelost und Reaktions- und
Koordinationsfahigkeit gesteigert. Diese asiatische
Bewegungskunst soll den Teilnehmern helfen, sich
dem Yin Yang Gleichgewicht ihres Kdérpers bewuss-
ter zu werden. Dies hat dabei eine Mehrzahl an po-
sitiven Auswirkungen wie zum Beispiel Linderungen
bei verschiedenen chronischen Erkrankungen oder
eine verbesserte Fahigkeit mit stressigen Situatio-
nen fertig zu werden.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Schuhe und Tai Chi-Facher

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
14.09.-15.09.2024 4089 SA/SO 9.00-13.00 (8x) 55,00 € 70,00 €
Mindestteilnehmer 7 Anmeldung:
Leitung: Ho-Jung Béhmer (Kwon) Tel.: 0231 7285858

Lehrerin fir Tai Chi/Qi Gong und Heilpraktikerin
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TAI CHI - SCHWERTFORM MIT 32 FOLGEN

Die Tai Chi - Schwertform sollten Sie stets mit voller Achtsamkeit praktizieren. Sie erfordert,
dass der Geist im Sinne der bewussten Flhrung und Imagination (beziiglich der Anwen-
dung der Schwertkunst) auf der einen Seite und der der Korper (Haltung und Bewegung)
samt Schwert auf der anderen Seite, zu einem harmonischen Ganzen verschmelzen. Bei
regelméaBiger Ausubung der Tai Chi-Schwertform wird die kérperliche Konstitution stabili-
siert und oft wird auch eine positive Auswirkung auf die geistig-seelische Verfassung wahr-
genommen. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe und Tai Chi-Schwert (ideal fir
unterwegs: Teleskop-Schwert)

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
09.11.-10.11.2024 4098 SA/SO 9.00-13.00 (8x) 55,00 € 70,00 €
Mindestteilnehmer 7 Anmeldung:
Leitung: Ho-Jung Béhmer (Kwon) Tel.: 0231 7285858

Lehrerin fir Tai Chi/Qi Gong und Heilpraktikerin
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GESUNDHEITSFORDERUNG DURCH ,VOM KNEIPP-BUND E.V. ANERKANNTE

KINDERTAGESEINRICHTUNGEN*“

MOGLICHE GESUNDHEITLICHE EFFEKTE AUS WISSENSCHAFTLICHER SICHT

Sebastian Kneipp (1821-1897) legte vor
mehr als 100 Jahren mit seiner systemati-
schen Anwendung den Grundstein fiir ein
naturheilkundliches, ganzheitliches Ge-
sundheitskonzept mit gesundheitsférdern-
den und therapeutischen Aspekten. Die
bekannten finf Elemente der Kneippschen
Therapie beinhalten die Hydrotherapie,
Heilpflanzen, Erndhrung, Bewegung und
Lebensordnung. Sie sind heutzutage zu fes-
ten Bestandteilen unterschiedlicher gesund-
heitsférdernder Konzepte im Alltag unserer
Gesellschaft geworden, so auch in den 475
(Stand:02/2023) durch den Kneipp-Bund
zertifizierten Kindertagesstatten. Die Kitas
orientieren sich dabei nach den Vorgaben
des Kneipp-Bundes an den fiinf Elemen-
ten, versuchen diese im taglichen Kita-All-
tag umzusetzen und somit einen fiir unsere
Gesellschaft wichtigen Beitrag zur Gesund-
heitsférderung und Pravention bei Kindern
zu leisten. Dabei ist hervorzuheben, dass
die Gesundheitsférderung als eine Chan-
ce flr ein geslinderes Leben von Kindern
zu betrachten ist und auf lange Sicht unser
Gesundheitssystem hdchstwahrscheinlich
entlasten kann.

Fur die Zertifizierung nach Kneipp durch-
laufen die Kitas einen Prozess der Qua-
litdtssicherung, der durch Richtlinien des

W
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Kneipp-Bundes detailliert beschrieben ist
und regelmaBig Anwendung findet. Dabei
spielen Ausbildungsanforderungen fiir das
Personal und Fortbildungsnachweise sowie
Audits bzw. Selbstauskiinfte eine wichtige
Rolle. Im Kern sollen die Kitas ihr Angebot
an den funf Elementen nach Kneipp aus-
richten und nach individuellen personellen
und ortlichen Bedingungen eigene Hand-
lungsanweisungen erstellen, die gleichzeitig
eine Wohlfiihlatmosphéare gewahrleisten.

Nach wie vor fehlen jedoch gesicherte Er-
kenntnisse, welche Auswirkungen dieses
Konzept bei Kindern in den Tagesstéatten
hat. Obwohl eine sehr solide Grundlagen-
forschung in Bezug auf die Behandlung von
Hydrotherapie bei Erwachsenen und damit
ein gutes physiologisches Grundverstand-
nis vorliegt, ist immer zu beriicksichtigen,
dass Kinder keine ,kleinen Erwachsenen”
sind, sondern spielerisch mit dem Thema
Gesundheit umgehen. Aus diesem Grund
steht die Wissenschaft auf dem Gebiet
der Wirkung und Wirkmechanismen von
Kneippschen Verfahren bei Kindern noch
am Anfang. Das Institut fiir Sozialmedizin,
Epidemiologie und Gesundheitsékonomie
der Charité — Universitatsmedizin Berlin be-
schéftigt sich schon langer mit dieser Fra-
gestellung. Im Rahmen der Vorbereitung
eines gréBeren Forschungsvorhabens zu
Effekten des Kneipp-Kita-Settings wurden
Leitungskrafte in Kneipp-Kindertagesstat-
ten anonymisiert schriftich zu mdglichen
gesundheitsférdernden Effekten des Kon-
zepts fur Kita-Kinder aus ihrer Perspektive
befragt. Hierfir wurde ein Fragebogen di-
rekt an Leitungskrafte von ca. 400 zertifizier-
ten Kitas versendet, welcher ausgefiillt per
Freiumschlag anonymisiert an das Institut
rickgesendet werden sollte. Der Fragebo-
gen bestand aus vier Freitext-Fragen sowie
einer Kreuzfrage zur Gesundheitsforderung.



Zur Auswertung wurden Kategorien nach
den 5 Elementen und der Infektanfélligkeit
entwickelt. Insgesamt antworteten 30 Ein-
richtungsleitungen auf das Anschreiben
(Rucklauf lag bei 7,5%). Die Ergebnisse der
Auswertung zeigten, dass nach Einschat-
zung der Leitungskrafte die Kinder in den
zertifizierten Kitas vor allem hinsichtlich der
Gesunderhaltung und der Gesundheitsedu-
kation (Ordnungstherapie) sowie hinsicht-
lich der Infektanfélligkeit mit einer damit
verbundenen Reduktion der Anzahl und
Dauer der Atemwegsinfektionen profitieren
kénnen. Ob sich dieser subjektive Eindruck
objektivieren lasst, sollte auch im Rahmen
von grdBeren qualitativ hochwertigen ran-
domisierten klinischen Studien Uberprift
werden, zwei Studien sind zu dem Thema in
Vorbereitung bzw. bereits in Durchflihrung.

Uner Leitung von Prof. Anne Herr-
mann-Johns (Universitat Regensburg) und
Prof. Benno Brinkhaus (Charité — Universi-
tatsmedizin Berlin) wird eine solche Studie
erstmals in Bayern durch das bayerische
Landesgesundheitsministerium (LGL) Bay-

erische Landesamt fir Gesundheit und Le-
bensmittelsicherheit (LGL) seit Ende 2022
geférdert und in diesem Bundesland um-
gesetzt. Eine zweite Studie zur Fdrderung
der Kindergesundheit durch ,Kneipp-Kitas“
unter der Leitung von Prof. Dr. Georg Seifert
(Charité — Universitatsmedizin Berlin) hat
bereits in Berlin und Brandenburg begon-
nen, diese Studie wird von der Krankenkas-
se BKK VBU geférdert.

Die Ergebnisse dieser beiden ersten gréBe-
ren Studien im Kneipp- Kita-Setting werden
auf gesundheitsfordernde Effekte hinwei-
sen, die durch die komplexen Anwendun-
gen der naturheilkundlichen Verfahren in
Kneipp-Kitas entstehen und somit die wis-
senschaftliche Evidenz des Kneipp-Kita
Konzeptes in den nachsten Jahren deutlich
bereichern.

Dr. Miriam Ortiz, Dr. J6rg Lehmann,
Prof. Benno Brinkhaus

Charité — Universitatsmedizin Berlin, Institut fiir Sozial-
medizin, Epidemiologie und Gesundheitsékonomie,
Arbeitsgruppe Komplementéare und Integrative Medizin

Der Kneipp-Verein Dortmund kooperiert mit den nachstehenden Kindergarten:

Villa Regenbogen in Aplerbeck — Kneipp Kindergarten
Kontakt: info@villa-regenbogen-dortmund.de Tel. 0231 488970

Heilige Familie Marten — Kneipp- und Bewegungskindergarten
Kontakt: info@kath.kneipp-kiga.hl.familie@t-online.de Tel. 0231 614225
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ANMELDEFORMULAR

Name:

Vorname:

StraBe und Hausnummer:

PLZ und Ort:

Telefon privat:

Telefon mobil:

E-Mail:

Geburtstag:

Fiir folgende Veranstaltung(en) melde ich mich verbindlich an:

Kurs-Nr.: Kurstitel:
Kurs-Nr.: Kurstitel:
Kurs-Nr.: Kurstitel:
Kurs-Nr.: Kurstitel:

QO Die Anmelde- und Zahlungsbedingungen des Kneipp-Vereins Dortmund e.V. erkenne
ich an. In die Elektronische Datenverarbeitung meiner Angaben zur Kursabwicklung
willige ich ein.

Ort, Datum Unterschrift
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H/USB UTTELS

Gesundheit und Wohlbefinden
im Einklang!
Personlich vor Ort, telefonisch und digital.

nter www.ausbuettels.de/datenschutz.

nseren Apotheken oder u

*Bitte beachten Sie bei der Benutzung von WhatsApp unsere Hinweise zum Datenschutz.
erhalten Sie inu

Diese

ADLER APOTHEKE APOTHEKE SCHWANEN
APOTHEKE AM HANSAPLATZ IM eKS APOTHEKE
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HANDMASSAGE

Handmassage - durch gezielte Massage der Han-

de Schmerzen lindern und Blockaden lésen - Ent-

spannung schaffen. Hande sind wie Botschafter, §
die haufig zwischen unseren Wahrnehmungen und --
Geflhlen, unseren Gedanken und unserem Koérper

vermitteln und bestimmte Reaktionen ausldsen.

Diese kénnen schon durch eine einfache Massage

positiv beeinflusst werden. Bei der Handreflexzonen-

massage werden diese Reaktionen systematisch

erfasst und bewusst eingesetzt (z. B. beim Schul-

ter-Arm-Syndrom).

Dragon Images / shutterstock.com

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
28.08.-28.08.2024 4155 MI 17.00-19.00 (1x) 8,00 € 10,00 €
Mindestteilnehmer 6 Anmeldung:
Leitung: Karin Fieberg Tel.: 0231 791794

Gesundheitsberaterin, GGB

AUGENSCHULE - AUGENTRAINING

Alterssichtigkeit, Kurz-, oder Weitsichtigkeit, Griiner Star, Grauer Star, Maculopathien so-
wie trockene Augen sind haufig auftretende Stérungen der Augen. Augeniibungen, Ent-
spannungsiibungen, Reflexzonenmassage bringen Besserung und Erhaltung der Seh-
kraft. Es ist auch vorbeugend und wohltuend fiir das noch gesunde Auge.

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
02.10.-09.10.2024 4165 MI 17.00-19.00 (2x) 16,00 € 20,00 €
Mindestteilnehmer 9 Anmeldung:
Leitung: Karin Fieberg Tel.: 0231 791794

Gesundheitsberaterin, GGB

MEDITATION UND YOGA: SUPERVISIONSKURS FUR INTERNE MITARBEITER
Do-Mitte - Kneipp-Zentrum - Karl-Marx-Str. 32

Termin: 18.08., 27.10., 17.11., 15.12.2024 - sonntags 10.30-18.30 Uhr

Leitung: Bernd Wulfram
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HATHA YOGA

Die im Yoga vermittelten Anspannungs-, Entspannungs-, Dehnungs- und Atemibungen
fihren zu einer verbesserten Kérperwahrnehmung. Daneben wird eine Steigerung der
korperlichen Entspannung und Beweglichkeit sowie der Durchblutung erreicht. Yoga fiihrt
bei regelmaBigem Uben zu einem verbesserten korperlichen, geistigen und seelischen
Wohlbefinden. Yoga kann in jedem Alter erlernt werden.

Termin
16.09.-25.11.2024
18.09.-27.11.2024
29.08.-28.11.2024

Mindestteilnehmer 8

Leitung: Hilke Bethke
Yogalehrerin SKA

20.08.-26.11.2024

Mindestteilnehmer 9

Leitung: Marion Loose
Yogalehrerin SKA

21.08.-27.11.2024
Mindestteilnehmer 10
Leitung: Reiner Witt

Kurs-Nr.

4036

4050
4065

4280

4440

Tag/Uhrzeit
MO 17.00-18.30 (8x)

Ml 09.30-11.00 (8x)
DO 20.00-21.30 (8x)

DI 18.30-20.00 (12x)

MI 09.00-10.15 (13x)

Massagetherapeut und Yogalehrer BYV
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KV Mitglied Extern

76,00 € 95,00 €

76,00 € 95,00 €

76,00 € 95,00 €
Anmeldung:

Tel.: 02378 1623

110,00 € 140,00 €
Anmeldung:
Tel.: 0231 22382227
0176 30135082
98,00 € 123,00 €
Anmeldung:

Tel.: 0231 172113



KINDER YOGA - FUR KINDER VON 6-8 JAHREN Unser Spezialangebot

Lassen Sie ihr Kind doch Kind sein. Alle Anlagen, die ein fiir Kinder
Kind mit auf die Welt gebracht hat, kénnen spielerisch mit Hilfe von Korper-
und Konzentrationsiibungen geférdert werden.

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
26.08.-07.10.2024 4190 MO 16.00-16.45 (6x) 18,00 € 23,00 €
28.10.-16.12.2024 4191 MO 16.00-16.45 (8x) 24,00 € 30,00 €

Leitung: Larissa Jaworski Anmeldung:

Tel.: 0151 70098522

KUNDALINI YOGA

Kundalini Yoga ist eine uralte Technik, die dazu dient, unsere an-
geborene Kundalini-Energie zu wecken. Kundalini Yoga ist ein
komplettes Training fur Korper, Geist und Seele. Es wirkt, indem
es den Energiefluss zwischen den sieben Kraftzentren im Koérper,
den sogenannten Chakren, freisetzt. Beim Kundalini Yoga geht es
darum, sowohl den Geist als auch den Kdrper zu trainieren. Es
verhilft uns nicht nur zu einer beweglichen Wirbelsaule, sondern
auch zu mehr Flexibilitat im Leben. Es balanciert das Hormonsys-
tem aus und hilft uns, mit Stress und den Herausforderungen des
Alltags gelassener umzugehen. Dadurch wird das ganze System = 28~ ¢
entlastet. Kundalini Yoga ist das Geheimnis wahrer Lebensfreude! | = = =

Wil T LR
Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern

22.07.-19.08.2024 4215 MO 17.00-18.30 (5x) 48,00 € 60,00 €
23.07.-20.08.2024 4218 DI 17.00-18.30 (5x) 48,00 € 60,00 €
09.09.-11.11.2024 4216 MO 17.00-18.30 (10x) 95,00 € 120,00 €
10.09.-12.11.2024 4219 DI 17.00-18.30 (10x) 95,00 € 120,00 €
18.11.-16.12.2024 4210 MO 17.00-18.30 (5x) 48,00 € 60,00 €
19.11.-17.12.2024 4214 DI 17.00-18.30 (5x) 48,00 € 60,00 €

Mindestteilnehmer 7 Anmeldung:

Leitung: Larissa Jaworski Tel.: 0151 70098522
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KUNDALINI YOGA

Kundalini Yoga ist eine auf Gesunderhaltung und Heilung ausgerichtete Yogapraxis, die
unser physisches und psychisches Wohlbefinden stérkt. Es ist fir alle geeignet, die etwas
far sich und ihre Gesundheit tun mdchten. Auch ,unflexible Anfanger*innen“ und Spéatein-
steiger*innen sind herzlich willkommen!

Kundalini Yoga basiert auf einer Jahrtausende alten Erfahrungswissenschaft und wurde
Ende der sechziger Jahre von Indien aus in den Westen gebracht. Es dehnt und kréftigt
den Korper und vermittelt Freude an Bewegung. Es fordert Vitalitat und Flexibilitat, aber
auch geistige Klarheit, Herzenswarme und Lebensfreude.

Die Yogastunden finden als feste Kurse statt, um gemeinsam in einem vertrauten Rahmen
und mit abgestimmten, aufbauenden Ubungen zu praktizieren.

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
22.08.-10.10.2024 4227 DO 9.30-11.00 (11x) 80,00 € 100,00 €
07.11.-19.12.2024 4229 DO 09.30-11.00 (7x) 70,00 € 88,00 €

Mindestteilnehmer 8 Anmeldung:
Leitung: Sandra Wilhelms Tel.: 0152286 74 15 2

Zertifizierte Kundalini Yogalehrerin

YOGA FUR SPATEINSTEIGER

Die nachweislich positiven Wirkungen des Yoga sind nicht mehr I&nger nur jungen, sport-
lichen Menschen vorbehalten. Denn es ist mdglich, auch mit einem Stuhl viele Asanas zu
praktizieren (auch Bodenvariationen). Speziell fir Menschen in der zweiten Lebenshélfte
werden hier schonende und doch fordernde, duBerst wirksame Ubungsreihen angeboten,
die Balance, Koordination, Kérperhaltung, Beweglichkeit und Kraft verbessern. Die Tiefen-
entspannung und Meditationen lassen innere Ruhe, Gelassenheit und Freude am Leben
wachsen. Das Lungenvolumen wird erhdht, Zufriedenheit und Lebensqualitét erreicht.

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
04.09.-30.10.2024 4350 MI 16.00-17.15 (7x) 60,00 € 75,00 €
06.11.-18.12.2024 4355 MI 16.00-17.15 (7x) 60,00 € 75,00 €

Mindestteilnehmer 8 Anmeldung:
Leitung: Elke Recks Tel.: 0231 414658 oder
Yogatherapeutin, Gesundheitstrainerin (SKA) 0177-9170305
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HATHA YOGA (SANFT & EXAKT)

In diesem Kurs werden Inhalte des klassischen Hatha Yoga vermittelt, um zu mehr Ruhe,
Harmonie und Freude zu gelangen. Es werden sanfte Atemlbungen zur Energetisierung
von Korper & Geist, Koérperstellungen zur Starkung der Muskeln und Erhéhung der Flexi-
bilitat und Tiefenentspannung zur Regeneration und Stressabbau praktiziert. Insgesamt
erwartet Sie ein sanftes, achtsames und exaktes Uben, auch mit Hilfsmitteln. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich.

Dieser Kurs wird nicht von der Krankenkasse anerkannt.

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
20.08.-17.09.2024 4470 DI 17.00-18.30 (5x) 47,00 € 60,00 €
Mindestteilnehmer 7
29.10.-03.12.2024 4475 DI 17.00-18.30 (6x) 57,00 € 71,00 €
Mindestteilnehmer 6 Anmeldung:
Leitung: Barbara Pawlik-Kritzler Tel.: 0151 11136011

Heilpraktikerin und Yogalehrerin

ENTSPANNUNG MIT KLANG

Entspannung mit Klang - dieser Kurs beginnt mit einer kurzen Kérperaktivierung und Atem-
Ubungen, dann folgt eine Meditations-Sequenz im Sitzen und der Schluss beinhaltet eine
1/2-stlindige Entspannung im Liegen mit abwechselnden Klangeinheiten, Kérperreisen, Fan-
tasiereisen, Farbreisen. Insgesamt ein Sichzuriicknehmen aus dem Alltag. Durch das Erleben
von Klédngen Ruhe und Ausgeglichenheit finden, den Augenblick im Hier und Jetzt genieBen.

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
11.09.-25.09.2024 4295 MI 18.00-19.00 (3x) 20,00 € 25,00 €
13.11.-27.11.2024 4300 MI 18.00-19.00 (3x) 20,00 € 35,00 €

Mindestteilnehmer 13 Anmeldung:
Leitung: Monika Meinert, Tel.: 0231 416157

Entspannungstherapeutin und Klangschalen-Praktikerin
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CRANIOSACRALE SELBSTHILFE
ZUR ENTSPANNUNG VON KIEFER, NACKEN UND AUGEN

Insbesondere in Kiefer und Nacken setzen sich haufig Verspannungen und Schmerzen
fest, die sich gegenseitig negativ beeinflussen und mit zusatzlichen Beschwerden im ge-
samten Kopf-, u. a auch Augenbereich einhergehen kénnen. Auf der kdrperlichen Ebene
spielt hier oft urséchlich die Balance zwischen Z&hnen /Biss und den Kiefergelenken so-
wie der Halswirbelsaule, insbesondere am Ubergang zum Kopf eine entscheidende Rolle.
Aber auch nervliche Belastungen und negativer
Stress driicken sich in diesem Kérperbereich Das Craniosacrale SHM
aus. Hier kann die CranioSacrale Therapie, als ) ]

eine sanfte und ganzheitliche Behandlung, den
Korper Uber das autonome Nervensystem da-
bei unterstitzen, einen Zustand von Entspan-
nung und Gleichgewicht wiederherzustellen.

I Sinus wird der Liquor

Dreh- und Angelpunkt hierbei ist das Cranio- eur Relnlgang reservlert
Sacrale Syste, das im Kopf und der Wirbelsau- Der Liguer

le, bis hin zum unteren Riicken und Becken, { Rickermarksfisslgheit)
unser zentrales Nervensystem beherbergt. In umfliesst Gehirm &
Selbsthilfe kann man bereits durch gezielte Rilckemmark.

Haltegriffe und leichte Dehnungsimpulse mit
den eigenen Handen an den Schlisselstellen
des betroffenen Bereichs Schmerzlinderung,
Beruhigung und Wohlbefinden anregen. Der
Tageskurs vermittelt, neben einem allgemeinen
Einblick in die Methode der CranioSacralen
Korpertherapie, einige einfache aber effektive
Griffe, die als Selbstbehandlung zur Entspan-
nung des Kiefer-/Nackenbereichs und der Au-
gen im Alltag angewendet werden kénnen.

Zum Kurs bitte bequeme Kleidung und warme Socken tragen und eine Decke, ein Kissen
und eine Knie-/Nackenrolle mitbringen!

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
07.09.-07.09.2024 4315 SA 10.00-15.00 (1x) 40,00 € 50,00 €
Mindestteilnehmer 4 Anmeldung:
Leitung: Kirsten Nieragden Tel.: 0231 147439

kirstennieragden@web.de
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HOMOOPATHISCHER GESPRACHSKREIS
AM 2. MITTWOCH IM MONAT VON 18.00 UHR - 19.30 UHR

Die Hombéopathie, bekannt als eine Therapie der ,kleinen weiBen Globuli“ kennt irgendwie
jeder, doch was ist das eigentlich genau und wie wird es richtig angewandt. Friiher gab
es unter den Homdopathen die gute Tradition, sich in regelméBigen Abstédnden mit inter-
essierten Menschen zu treffen und GesetzmaBigkeiten der Homdopathie sowie einzelne
Arzneimittelbilder ausfiihrlich an einem Abend zu besprechen. Dieser Gesprachskreis will
diese gute Tradition der Homdopathen wieder aufgreifen und fortsetzen und richtet sich
an alle Menschen, die sich fiir Homdopathie, ihre Anwendung und einzelne Arzneimit-
telbilder interessieren. Jeder ist herzlich willkommen. Quereinstieg ist jederzeit méglich.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

An den einzelnen Abenden wird immer ein besonderes homd&opathisches Thema behan-
delt. Das Thema wird vor dem jeweiligen Termin auf der Webseite des Kneipp Vereins
www.kneipp-verein-dortmund.de sowie in der Tagespresse verdffentlicht. Zu Beginn des
Gespréachskreises gibt es immer eine Einfiihrung in das jeweilige Thema durch die anwe-
sende Homdopathin. Durch das offene Gesprach werden Themen der Homdopathie und
das Verstandnis dazu lebendig! Jeder Teilnehmer und jede Frage ist herzlich Willkommen,
um sich im Gesprachskreis auszutauschen.

Do-Mitte - Kneipp-Zentrum - Karl-Marx-Str. 32

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
31.07.-31.07.2024 8308 MI 18.00-19.30 (1x) 2,00 € 2,00 €
11.09.-11.09.2024 8308 MI 18.00-19.30 (1x) 2,00€ 2,00 €
13.11.-13.11.2024 8308 MI 18.00-19.30 (1x) 2,00€ 2,00 €

Leitung: Marianne Diel Anmeldung:
Heilpraktikerin und Homdopathin Tel.: 0231 9834850

www.heilpraktikerin-in-dortmund.de
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NIA - GANZHEITLICHE FITNESS

NIA ist ein ganzheitliches Fithess-Konzept, das Kor-
per, Geist und Seele zu einer Einheit bindet.

Diese Mischung aus 6stlichen und westlichen Tanz-
formen, Kampfkiinsten und Kérpertherapien macht
unglaublich viel SpaB. NIA® schafft Freude. In Nia
kann jeder seine eigenen Bewegungsmdglichkei-
ten voll entfalten, unabhangig davon, wieviel tan-
zerische oder sportliche Erfahrung der/die Teilneh-
mer~in hat oder wie fit er/sie/es ist. -
Geeignet fur jede Altersgruppe, unabhangig vom Grad der elgenen Fitness. W|r tanzen
barfuB.

Do-Mitte - Kneipp-Zentrum - Karl-Marx-Str. 32

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
02.09.-30.09.2024 2350 MO 11.00-12.00 (5x) 50,00 € 65,00 €
04.11.-09.12.2024 2351 MO 11.00-12.00 (6x) 60,00 € 75,00 €

Mindestteilnehmer 5 Anmeldung:
Leitung: Eva Kis Tel.: 01523 7050252
Nia® Black Belt Teacher avesik@gmail.com

GANZKORPERTRAINING

Innovative Ubungen, mit der eigenen Kérperkraft oder mit Kleingeraten, sorgen fiir effektive
korperliche Veranderungen, Steigerung der Kraftfahigkeit sowie Erhdhung der Muskelmasse.
Unser Ganzkorperprogramm geht auf unterschiedliche Korperprobleme ein. Mit groBen
raumgreifenden Bewegungen sammeln wir neue Energie und powern uns auch einmal so
richtig aus. Alle Ubungen kénnen auch zu Hause durchgefiihrt werden.

Bitte feste Turnschuhe, Handtuch und ein Getrank mitbringen.

Do-Mitte - Kneipp-Zentrum - Karl-Marx-Str. 32

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
05.08.-07.10.2024 2209 MO 14.30-15.30 (10x) 48,00 € 60,00 €
28.10.-16.12.2024 2210 MO 14.30-15.30 (8x) 38,00 € 48,00 €

Mindestteilnehmer 11 Anmeldung:
Leitung: Heike Hoffmann Tel.: 0231 416032
Sportpadagogin

34



_ emwcone G

GANZKORPERTRAINING

Ein leichtes Herzkreislauftraining steht zu Beginn jeder Einheit. Kraftigungs-, s
Geschicklichkeits- und Konzentrationsiibungen wechseln sich im Hauptteil "

ab. Entspannungseinheiten, Atemibungen oder eine ,Traum-Reise“ runden E_EE
die Aktivitaten ab. e
Der Einsatz von Kleingeraten sorgt fiir Abwechslung, Musik kann eingesetzt
werden und das menschliche Miteinander kommt auch nicht zu kurz.

Do-Hombruch - Marien Hospital (Turnhalle) - Gablonzstr. 9

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
17.07.-07.08.2024 2070 MI 17.00-18.00 (4x) 20,00 € 25,00 €
28.08.-09.10.2024 2071 MI 17.00-18.00 (7x) 35,00 € 45,00 €
30.10.-18.12.2024 2072 Ml 17.00-18.00 (8x) 40,00 € 50,00 €

Mindestteilnehmer 11 Anmeldung:
Leitung: Heike Hoffmann Tel.: 0231 416032
Sportpadagogin

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
06.08.-08.10.2024 2073 DI 17.45-19.00 (8x) 40,00 € 50,00 €
29.10.-17.12.2024 2074 DI 17.45-19.00 (8x) 40,00 € 50,00 €

Mindestteilnehmer 11 Anmeldung:
Leitung: Heike Hoffmann Tel.: 0231 416032
Sportpadagogin
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RUCKENSCHULE / WIRBELSAULENGYMNASTIK

Gezieltes Ganzkorpertraining als Ausgleichsgymnastik gegen Fehlhaltungen im Beruf und
Alltag. Dieses praventive Riickentraining kréftigt die gesamte Muskulatur des Halte- und
Bewegungsapparates und schult das Kérperbewusstsein. Atem- und Entspannungsiibun-
gen runden die Stunde ab.

Do-Hombruch - Marien Hospital (Turnhalle) - Gablonzstr. 9

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
02.07.-24.09.2024 2085 DI 18.30-19.30 (13x) 72,00 € 90,00 €
15.10.-17.12.2024 2086 DI 18.30-19.30 (10x) 55,00 € 70,00 €

Mindestteilnehmer 11 Anmeldung:
Leitung: Manuela Knorr Tel.: 0163 2121970

DTB Konzeptschulung Rucken-Fit
Sport in der Pravention, Haltung und Bewegung

RUCKENSCHULE / WIRBELSAULENGYMNASTIK

Das ganzheitliche Bewegungskonzept ist so ausgelegt, die Kondition zu verbessern, die
Gelenkigkeit zu erhalten und das Wohlbefinden zu erspiiren. Dehn- und Kraftigungstibun-
gen sorgen fiir einen starken Riicken und eine gute Kérperhaltung.

Do-Berghofen - Turnhalle Busenberg Grundschule - Hirschweg 14

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
21.08.-11.12.2024 2555 MI 18.45-19.45 (15x) 67,00 € 84,00 €
Mindestteilnehmer 11 Anmeldung:
Leitung: Hans Kriimmel Tel.: 0231 526267

Sport in der Pravention, Profil: Haltung und Bewegung
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RUCKEN-FIT: HALTUNG UND BEWEGUNG DURCH GANZKORPERTRAINING

Der beste Schutz, um Riickenschmerzen vorzubeugen, ist eine gut trainierte,
kraftfahige Wirbelsdulenmuskulatur. Je kraftiger die wirbelsdulenumspannen-
de Muskulatur ist, desto besser sind die Strukturen der Wirbelsaule geschitzt.
Ziel des Kurses ist es, das muskuléare Gleichgewicht zu erhalten, durch Kraf-
tigungs,- und Dehnlibungen Beschwerden der Wirbelsaule zu verhindern
bzw. vorhandene zu lindern.

Der Kurs ist nicht nur fir Frauen geeignet. Bitte eine Matte mitbringen.

Do-Aplerbeck - LWL Turnhalle Schule - MarsbruchstraBBe 178

05.09.-19.12.2024 2145 DO 17.00-18.00 (12x) 72,00 € 90,00 €
Mindestteilnehmer 11

Do-Aplerbeck - Turnhalle Aplerbecker-Mark-Grundschule - Schwerter Str.

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
09.09.-16.12.2024 2125 MO 18.15-19.15 (12x) 72,00 € 90,00 €
Mindestteilnehmer 13

Do-Mitte - Kneipp-Zentrum - Karl-Marx-Str. 32

05.09.-19.12.2024 2135 DO 10.15-11.15 (12x) 72,00 € 90,00 €
Mindestteilnehmer 9 Anmeldung:
Leitung: Hildegard Liining-Scmusz Tel.: 0231 488857

staatl. gepr. Gymnastiklehrerin

f
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RUCKEN-FIT / WIRBELSAULENGYMNASTIK / INTEGRATIVES RUCKENTRAINING

Kreuzschmerzen beruhen oftmals auf Fehlhaltungen, Bewegungsmangel, Verspan-
nungen der Muskulatur und auf Funktionsstdrungen der Wirbelsdule. Einseitige An-
strengungen und Stress kdnnen die Ursache sein. Wirbelsdulengymnastik dient der
Vorbeugung, aber auch bei gelegentlichen Beschwerden im Kreuz-, Schulterblatt- und
Nackenbereich. Sie nutzt der Verbesserung der Koérperhaltung und der Aktivierung der
Koérperkréafte zur Entlastung der Wirbelsaule. Gerade fiir Berufstatige, die vorwiegend
am Computer arbeiten, ist es notwendig, muskulare Schwéchen und Ungleichgewichte
auszugleichen.

Do-Mitte - Kneipp-Zentrum - Karl-Marx-Str. 32

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
05.09.-31.10.2024 2522 DO 17.15-18.15 (7x) 54,00 € 68,00 €
07.11.-19.12.2024 2510 DO 17.15-18.15 (7x) 54,00 € 68,00 €

Mindestteilnehmer 8 Anmeldung:
Leitung: Elke Recks Tel.: 0231 414658 oder

DOSB Riuckenschullehrerin Haltung und Bewegung (SKA) / 0177-9170305
Gesundheitstrainerin (SKA)

LINE DANCE

In diesem Kurs stehen SpaB, Fitness und rhytmische Be-
wegungen zur Musik im Vordergrund. In meist gleichma-
Biger Wiederholung tanzt Marcia Guntermann mit ihren
Gasten kleine und mal etwas umfangreichere Schrittkom-
binationen auf aktuelle Songs und Musikklassiker. Bekannt
als ,Tanz in Reihen“ ist Line Dance auch ohne Partner*in
mdglich. Durch die Bewegung in verschiedene Bewe- ..
gungsrichtungen werden die koordinativen Fahigkeiten so- .
wie die Ausdauer und Beweglichkeit geférdert. Hier sind alle W|Ilkommen d|e korperlich
und geistg in Bewegung bleiben mdchten. Dieser Kurs ist an alle Personen mit Vorkennt-
nissen gerichtet.

Do-Mitte - Kneipp-Zentrum - Karl-Marx-Str. 32

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
03.09.-26.11.2024 2219 DI 12.30-13.30 (13x) 72,00 € 89,00 €
Mindestteilnehmer 8 Anmeldung:
Leitung: Marzia Guntermann Tel.: 0172 2476614
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ORIENTALISCHER TANZ

Dieser besondere ,Bauchtanz-Kurs" besteht seit Giber 20 Jah-
ren und darf sich inzwischen als ,Tanzkurs fir Seniorinnen”
bezeichnen. Allerdings sind wir offen flr jedes Alter und jede
KleidergroBe! Wer die Arbeit an einem Buhnenauftritt mit Cho-
reographie sucht, wird diese bei uns nicht finden. Aber... in ge-
mitlicher Atmosphare Lockerung aller Gelenke, Bander und
Muskeln; Offnung des Geistes und des Herzens; stressfreies,
improvisiertes Tanzen zu orientalischer Musik; sanftes Erler-
nen orientalischer Tanzbewegungen ohne Leistungsdruck; Akzeptanz der Fahigkeiten und
Grenzen jeder einzelnen Teilnehmerin in der Gruppe. Wir lassen die Musik auf uns wirken
und finden unseren individuellen Ausdruck in der Bewegung.

Der Kurs ist fortlaufend. Einstieg ist jederzeit moglich. Anfangerinnen und Fortgeschrittene
entwickeln sich gemeinsam und profitieren voneinander.

Empfehlung fiir die Kleidung zum Einstieg: Ein groBes Tuch fiir die Hiften, ein weiter Rock
mit Gummizug oder eine Pluderhose, ein T-Shirt, Gymnastikschlappchen oder barfuB tanzen.

Do-Mitte - Kneipp-Zentrum - Karl-Marx-Str. 32

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
23.08-11.10.2024 2100 FR 17.30-19.00 (7x) 45,00 € 55,00 €
08.11.-29.11.2024 2105 FR 17.30-19.00 (4x) 26,00 € 33,00 €

Mindestteilnehmer 9 Anmeldung:
Leitung: Ulrike Gireli Tel.: 0231 651218
GESELLSCHAFTSTANZ

Wir beginnen ganz von vorne — zunachst mit den
ersten Grundschritten und der Tanzhaltung. Ent-
decken Sie mit uns die Welt des Tanzes — einfach
und entspannt. Wir zeigen Ihnen, wie Sie sich zu
den gangigsten Musikrichtungen sicher bewegen.
Auf dem Programm der ersten 8 Unterrichtseinhei-
ten stehen alle wichtigen Tanze, wie z.B. Discofox,
Walzer, Rumba, Salsa und einige mehr.

BearFotos / shutterstock.com

Do-Mitte - Kneipp-Zentrum - Karl-Marx-Str. 32

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
03.09.-26.11.2024 2217 DI 11.15-12.15 (13x) 65,00 € 82,00 €
Mindestteilnehmer 8 Anmeldung:
Leitung: Marzia Guntermann Tel.: 0172 2476614

40



_ emwcone G

TANZ ZUR WINTERSONNENWENDE

Am 21. Dezember, in der dunkelsten und langsten Nacht des Jahres, wird das Licht wieder-
geboren. Mitwinter oder auch Julfest wie es auch genannt wird, ist ein Fest der Sonne und der
Erde. In friheren Zeiten galt die Wintersonnenwende als Mutternacht, weil man sich vorstellte,
dass das Licht durch die Bewegungen im SchoB der Mutter Erde oder der GroBen Géttin neu
hervorgebracht wurde. Unzéhlige Brauche ranken sich um die Wintersonnenwende.

Wir tanzen und feiern zur Wintersonnenwende, weil wir wissen, dass das das Licht wie-
dergekehrt ist, obwohl oft die kélteste Zeit des Winters noch vor uns liegt.

Gemeinsam zur Wintersonnenwende zu tanzen und zu feiern, macht uns Freude und gibt
uns Mut, Kraft und Hoffnung.

Wieder Vorkenntnisse noch Partner/Partnerinnen sind erforderlich.

Do-Mitte - Kneipp-Zentrum - Karl-Marx-Str. 32

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
21.12.-21.12.2024 2009 SA 18.00-20.00 (1x) 8,00 € 11,00 €
Mindestteilnehmer 8 Anmeldung:
Leitung: Kirsten Zawisla Tel.: 0231 7900003

PRAVENTIVE OSTEOPOROSE-GYMNASTIK

Ein speziell auf das Krankheitsbild Osteoporose abgestimmtes Gruppen-Ubungspro-
gramm ist neben der medizinischen Behandlung der wichtigste therapeutische Ansatz,
um Schmerzen zu lindern und dem Fortschreiten der Krankheit entgegenzuwirken. In dem
Kurs erlernte Ubungen kénnen im Alltag eigensténdig durchgefiinrt werden.

Bitte bequeme Kleidung, Matte oder Decke mitbringen!

Do-Aplerbeck - St. Ewaldi Gemeindehaus - Egbertstr. 15

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
22.08.-10.10.2024 2190 DO 10.00-11.00 (7x) 45,00 € 56,00 €
31.10.-12.12.2024 2191 DO 10.00-11.00 (7x) 45,00 € 56,00 €
08.11.-13.12.2024 2161 FR 10.00-11.00 (6x) 38,00 € 48,00 €
08.11.-13.12.2024 2181 FR 11.00-12.00 (6x) 38,00 € 48,00 €

Mindestteilnehmer 10

23.08.-11.10.2024 2160 FR 10.00-11.00 (8x) 50,00 € 65,00 €
23.08.-11.10.2024 2180 FR 11.00-12.00 (8x) 50,00 € 65,00 €
Mindestteilnehmer 11 Anmeldung:
Leitung: Christel Martinez-de Lange Tel.: 0231 451841
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WALKING AM PHONIXSEE

Dieser Kurs - mit viel Bewegung an frischer Luft - beinhaltet folgende Schwerpunkte:
Zugiges Gehen um den Phénixsee (3,2 km). Schritt fir Schritt wird die FuBmuskulatur ge-
starkt, was sich auf den gesamten Korper auswirkt. Auf dem Weg rund um den Phdnixsee
werden Venenlbungen, FuBgymnastik, Gleichgewichtslibungen und Koordinationsiibun-
gen gemacht.

Do-Horde - Phonixsee Kulturinsel/Thomasbirne - (Phonixsee)

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
04.09.-02.10.2024 2325 MI 10.00-11.30 (5x) 18,00 € 23,00 €
30.10.-04.12.2024 2326 MI 10.00-11.30 (6x) 21,00 € 26,00 €

Mindestteilnehmer 10 Anmeldung:
Leitung: Monika Meinert Tel.: 0231 416157

WALKING FUR FORTGESCHRITTENE

Wir walken im gesteigerten Tempo und in der Diagonalschritt-Technik. An das Herz-Kreis-
lauf-System und den Bewegungsapparat werden héhere Anforderungen gestellt, denn die
Kondition soll verbessert werden. Dehnungs-, Bewegungs- und Atemiibungen gleichen
das intensive Ausdauertraining aus.

Do-Briinninghausen - Botanischer Garten Rombergpark - Eingang Zoo

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
25.07.-21.11.2024 2280 DO 10.30-11.30 (12x) 42,00 € 54,00 €
Mindestteilnehmer 8 Anmeldung:
Leitung: Margit Kriiger Tel.: 0152 02885892
Nordic Walking Trainerin

Brocreative / shutterstock.com
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PILATES

Pilates ist ein intensives, aber sanftes Krafttraining fiir den ganzen Korper.
Der Fokus liegt bei Pilates-Ubungen auf dem Powerhouse, die Kérpermitte ist im Training
immer aktiv. Mit Pilates trainierst du insbesondere deine Tiefenmuskulatur im Bereich vom
Beckenboden, Bauch und dem unteren Riicken.

Do-Mitte - Kneipp-Zentrum - Karl-Marx-Str. 32

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
03.09.-26.11.2024 2228 DI 9.00-10.00 (13x) 75,00 € 95,00 €
Pilates (fUr Fortgeschrittene)
03.09.-26.11.2024 2240 DI 10.00-11.00 (13x) 75,00 € 95,00 €
Mindestteilnehmer 9 Anmeldung:
Leitung: Marzia Guntermann Tel.: 0172 2476614

MIT DEM E-BIKE DEN DORTMUNDER OSTEN, SUDEN UND WESTEN ERKUNDEN

Gilt fiir alle Touren: @
Es besteht Helmpflicht, Dauer: ca. 4 Stunden

Pausen werden unterwegs gemacht, Proviant fir den eigenen Bedarf mitnehmen

Dortmund Wellinghofen - Lehrerparkplatz Am Lieberfeld 13

Termin Kurs-Nr. Tag/Uhrzeit KV Mitglied Extern
siehe unten sicheunten SO 10.09-14.09 (1x) 20,00 € 25,00 €
Mindestteilnehmer 5, max. 10 Anmeldung:
Leitung: Thomas Lindner Tel.: 0151-40306454

Leidenschaftlicher Radfahrer ohne Diplom ©

Radtour Dortmund Ost - Kurs Nr.: 2036 - Termin: Sonntag, den 4. August 2024

Route:  Koérne, Wickede, Holzwickede, Solde, Berghofen und Wellinghofen
Strecke: ca. 40 Kilometer, mittelschwer

Radtour Dortmund Siid - Kurs Nr.: 2045 - Termin: Sonntag, den 18. August 2024

Route: Hoérde, Sélde, Holzwickede, Schwerte, Holzen und Wellinghofen
Strecke: ca. 40 Kilometer, mittelschwer und 1 Herausforderung ©

Radtour Dortmund West - Kurs Nr.: 2041 - Termin: Sonntag, den 25. August 2024

Route:  Kirchhérde, Witten, Dorstfeld, Hombruch und Wellinghofen
Strecke: ca. 40 Kilometer, mittelschwer
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WOCHENTLICHER WANDERTAG FUR SENIORINNEN
Kurs-Nr. 2491 - 04.07.-19.12.2024 - DO 10.00-15.00 (24x)
Wir wandern jeden Donnerstag 8 - 10 km in und um Dortmund

Treffpunkt: 10.00 Uhr an unterschiedlichen Ausgangspunkten.
Fir die Teilnahme entstehen keine Kosten, jeder ist willkommen.

Infos: Gisela Rudolf, Tel.: 512011
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WANDERUNGEN AM SAMSTAG in Dortmund und der naheren Umgebung
Kurs-Nr. 2425 (27.7. - 24.8. - 28.9. - 19.10. - 23.11.)

Zur ersten Wanderung treffen wir uns am  Zu den oben genannten Terminen gebe ich
27.7.um 10.00 Uhr an der Kemnade (An die jeweiligen Touren an der ersten Wan-
der Kemnade 10/Hattingen). Das ist der derung und Uber E-Mail-Verteiler bekannt.

Parkplatz hinter Haus Kemnade. Fiir Fragen stehe ich unter

Von dort wandern wir den Leinpfad an der  klaus.schierbaum@gmx.de oder
Ruhr bis zur Kosterbriicke. Dann geht es  02302/801718 gerne zur Verfligung.
auf der anderen Ruhrseite Uiber die Ruhr-

héhen durch Blankenstein und zur Kem-

nade zurlck. In der schdnen Blankenstei-

ner Altstadt bietet sich die Moglichkeit zur

Einkehr. Der Weg Uber die Ruhrhéhen ist

schon recht hiigelig aber sehr schon.
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ANMELDE- UND ZAHLUNGSBEDINGUNGEN

Anmeldung und Zahlung der Kursgebiihr
Die Anmeldung ist verbunden mit der Entrich-
tung der kompletten Kursgebiihr. Die Zahlung
der Kursgeblihr erfolgt per Barzahlung beim
Ubungsleiter. Der Kursgebiihreneinzug per
Lastschriftverfahren ist zurzeit nicht méglich.

Kursgebiihren

Die unterschiedlichen Kursgebuhren kalku-
lieren sich aus den Kosten fiir die einzelnen
Veranstaltungen, dem Standard der Einrich-
tungen, den maximalen Teilnehmerzahlen
sowie dem Wochentag und den Kurszeiten
des Angebotes.

Mahngebiihr
Fir jedes Mahnschreiben berechnen wir 3,00 €
Bearbeitungsgebiihr.

Riicktritt des Teilnehmers

Eine Erstattung der Kursgebuhr bei Rucktritt
aus einem gebuchten und bezahlten Kurs
erfolgt grundsatzlich nicht. Aus bereits lau-
fenden Kursen erfolgt ebenfalls keine Kurs-
gebihrenerstattung bzw. teilweise Gutschrif-
terteilung.

Riicktritt und Kiindigung durch den
Veranstalter

Alle Kurse erfordern eine Mindestteilneh-
merzahl. Die Absage eines Kurses durch
den Veranstalter ist aus Griinden einer zu
geringen Teilnehmerzahl méglich. Wird vom
Veranstalter der gebuchte Kurstermin nach
verbindlicher Anmeldung verschoben, so
entscheidet der Teilnehmer und teilt dem
Veranstalter mit, ob eine kostenfreie Umbu-
chung in ein anderes Kursangebot oder die
Rickerstattung der Kursgebiihr erfolgen soll.

Umbuchung durch den Teilnehmer

Der Veranstalter behélt sich in begriindeten
Ausnahmefallen vor, eine Umbuchung des
Teilnehmers in ein anderes Kursangebot
zuzulassen. In jedem Fall wird jedoch eine
Umbuchungsgebiihr in Hohe von 10 % des
Kursgebiihr - mindestens jedoch 5,00 € -
far Verwaltungs- und Versicherungskosten
berechnet. Es besteht kein genereller
Anspruch auf eine Umbuchungsméglichkeit.
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Kursdurchfiihrung

Die angegebene Unterrichtsstunde kennzeich-
net die reine Raumnutzungszeit, d. h. je nach
vor- bzw. nachbereitenden Tatigkeiten (u. a.
Material holen bzw. wegraumen) wird die reine
Ubungszeit eventuell etwas kiirzer ausfallen.
Orts- und Zeitangaben sollen nach Mbg-
lichkeit eingehalten werden. Veréanderungen
lassen sich jedoch nicht immer ausschlie-
Ben. Der Veranstalter ist bemiiht bei Ande-
rungen rechtzeitig Nachricht zu geben. Der
Teilnehmer sollte daher bei Anmeldung dem
Veranstalter die Kontaktdaten mitteilen, unter
denen er auch tagstiiber erreichbar ist. Ein
Anspruch auf Durchfihrung durch eine be-
stimmte Kursleitung besteht nicht.

Datenschutzerkldrung zur Anmeldung

Mit der Anmeldung erklart sich der Anmel-
dende entsprechend der Datenschutzerkla-
rung und den Vorgaben des Bundesdaten-
schutzgesetzes damit einverstanden, dass
seine Daten mittels EDV unter Beachtung
des Datenschutzgesetzes erhoben, verarbei-
tet und weitergegeben werden, soweit es zur
Erflllung der durch den Veranstalter tber-
nommenen Dienstleistungen oder des mit
ihm geschlossenen Vertrages erforderlich ist
Bei unvorhersehbaren Ereignissen, z. B. wit-
terungsbedingten Problemen (Schneechaos,
Sturm. o. &.), eine nicht angekiindigte oder
kurzfristige SchlieBung von Veranstaltungen,
z. B. Schwimmbé&dern, dem kurzfristigen
Ausfall bzw. akuten Erkrankung der Kurslei-
tung sowie der Nichtnutzbarkeit der Spor-
trdume aus reparaturbedingten oder sons-
tigen Griinden, so erfolgt vom Veranstalter
das Angebot eines Ersatz- bzw. Nachholter-
mins, jedoch keine anteilige Erstattung der
Kursgebiihr.

Haftung und Versicherung

Der Kneipp-Verein Dortmund e.V. haftet nicht
far Schaden, die durch Unfélle und/oder Ver-
lust oder Diebstahl von in Rdumen einge-
brachten Sachen, insbesondere Garderobe
oder Wertgegensténde, entstehen.
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